
ЧАСТЬ 2. СПИРАЛЬНАЯ ДИНАМИКА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 
 

«Развитие – это не одно-единственное событие.  
Это нескончаемый процесс.  

Мы постоянно находимся в процессе превращения во что-то большее,  
чем раньше, и еще не те, чем мы будем». 

Дональд Бек 
 

«Возлюбленные! мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что будем.  
Знаем только, что, когда откроется, будем подобны Ему,  

потому что увидим Его, как Он есть». 
1-е послание апостола Иоанна 3:2 

 
Введение: Карта духовного пути 
Христианство — это путь. Но что делать, если вы идете по нему годами, искренне верите, молитесь 

и читаете Писание, а ощущение такое, будто вы ходите кругами? 
Насколько нам известно, во всем русскоязычном пространстве еще не предпринималось 

серьезных попыток описать модель спиральной динамики с точки зрения христианского мировоззрения. 
И это удивительно, ведь этот инструмент способен стать настоящей картой духовного роста, объясняющей 
то, о чем принято молчать. 

Много лет мы работаем с людьми — от рядовых прихожан до опытных пасторов — и снова и снова 
видим, как эта модель меняет их жизни. Мы не раз видели, как люди со слезами облегчения 
переосмысливали свой путь, наконец-то понимая причины внутренних кризисов, конфликтов и сезонов 
духовной засухи. 

Представьте человека, который годами блуждает по незнакомому городу. Он натыкается на 
тупики, заходит в одни и те же дворы и не понимает, почему снова оказывается на том же перекрестке. 
Он устал, он винит себя. И вдруг кто-то протягивает ему карту. На ней видны все улицы, развилки и 
скрытые проезды. И внезапно всё встает на свои места: «Вот почему я тогда застрял! Вот почему тот 
конфликт был неизбежен! Вот почему я не мог понять того человека!» 

Именно так действует спиральная динамика. Она дает карту, которую многие из нас искали 
годами. 

Мы никогда не забудем одного пастора, который после занятия подошел к нам со слезами на 
глазах. «Спасибо, что дали надежду», — сказал он. 

Позже он признался: последние годы он чувствовал себя провалившимся лидером. Он не мог 
понять, почему одни члены его церкви растут, а другие годами топчутся на месте. Почему одно и то же 
послание одних зажигает, а других раздражает. Почему команда служителей постоянно конфликтует, хотя 
все они — искренне любящие Бога люди. Пастор винил себя, думал, что он некомпетентен, что где-то 
ошибся в воспитании общины. 

Спиральная динамика показала ему то, что сняло камень с его души: проблема была не в нем. 
Дело было в естественных законах роста, которые он просто не учитывал. Люди находились на разных 
этапах развития, и это нормально. Конфликты возникали не из-за злой воли или «греховности», а из-за 
столкновения разных мировоззрений и ценностей. А с этим можно работать. 

Эта модель снимает груз вины и дает ответы на вопросы, которые многие верующие боятся задать 
вслух: 

• Почему я не расту духовно, хотя молюсь и читаю Библию? 

• Почему мой супруг не понимает меня, хотя мы оба верующие? 

• Почему в церкви постоянно конфликты между «старой гвардией» и «молодыми»? 

• Почему некоторые истины Писания, которые раньше казались очевидными, теперь вызывают у 
меня вопросы? 

• Почему я чувствую, что «перерос» свою церковь, но боюсь в этом признаться? 

• Почему проповеди моего пастора, которые раньше так наставляли меня, сейчас не приносят 
удовлетворения? 



Спиральная динамика не дает волшебных таблеток или готовых ответов на каждый вопрос. Она 
дает систему координат. Она показывает, что духовный рост — это не просто «больше стараться», это 
смена самих линз, через которые мы смотрим на мир, на людей и на Бога. И часто именно эта новая 
оптика становится ключом к долгожданному прорыву. 

Именно поэтому мы убеждены: понимание этих принципов принесет огромную пользу каждому. 
И тем, кто ищет свой путь, и служителям Церкви — пасторам, миссионерам, учителям и наставникам, 
которые хотят бережно и мудро вести людей сквозь сезоны их духовного возрастания. 
 

Первая попытка: новая территория 
Эта книга — первая на русском языке попытка соединить спиральную динамику с христианским 

мировоззрением. Мы не претендуем на то, что поставили точку в этом разговоре. Скорее, мы делаем 
первые шаги по новой тропе и приглашаем вас пройти этот путь вместе с нами. 

Мы не просим принимать наши выводы на веру. Напротив, мы приглашаем вас в диалог: 
проверяйте эти идеи на собственном опыте, дополняйте, уточняйте, а где-то — спорьте с нами. Истина 
рождается в поиске, а не в готовых ответах. 
 

Четвертое измерение: био-психо-социо-духовный подход 
Спиральная динамика описывает развитие человеческих систем на двух уровнях: на уровне 

отдельного человека и на уровне общества в целом. И вот что удивительно: общие принципы развития 
универсальны. То, что работает для одного человека, работает и для семьи, и для церкви, и для целой 
цивилизации. Если закономерность проявляется на всех уровнях — от индивида до нации, — значит, мы 
имеем дело с фундаментальным законом, а не со случайностью. 

Мы исходим из простого принципа: если эти закономерности верны для человека и общества, то 
они верны и для духовного развития. Почему? Потому что человек — это целостное существо. Нельзя 
отделить духовное от психологического, психологическое от биологического, а биологическое — от 
социального. Всё это грани одного кристалла. 

Профессор Клэр Грейвз, создатель модели, на которой основана спиральная динамика, 
разработал подход, учитывающий три измерения человеческого существования: 

• Био (биологическое) — тело, мозг, нервная система, здоровье.  
• Психо (психологическое) — мышление, эмоции, убеждения, ценности.  
• Социо (социальное) — отношения, семья, община, культура, общество. 
Но для целостной картины — особенно в контексте христианства — необходимо добавить 

четвертое измерение: духовное. Так рождается био-психо-социо-духовный подход, который стал основой 
для всей нашей работы (о нем мы подробно писали в книгах «Христианский коучинг» и «Лидер и 
команда»). 

Все четыре измерения взаимосвязаны. Духовное развитие не происходит в вакууме — оно 
неизбежно меняет наше мышление, ценности, приоритеты и отношения. И наоборот: то, как мы думаем, 
с кем общаемся и как заботимся о теле, влияет на нашу духовную жизнь. 

Здесь нас ждет непростое открытие. Каждый человек — даже самый искренний верующий — 
остается частью своего общества и своей эпохи. Мы впитываем ценности времени, в которое живем, часто 
даже не замечая этого. 

Эта мысль может вызвать сопротивление. Кажется, что вера должна быть выше культуры, что 
церковь — островок небесного среди земного. Но не спешите с выводами. Церковные общины — часть 
общества, и они несут на себе отпечаток его «болезней», его культурного кода (подробнее об этом мы 
говорили в книге «Лидер и команда», в главе о формировании культуры организации). 

Спиральная динамика дает уникальный инструмент: она помогает увидеть этот культурный код, 
распознать его влияние и понять, где заканчивается библейская истина, а где начинается голос эпохи. 

 
Дональд Бек и христианство 
Изучая историю спиральной динамики, мы с удивлением обнаружили то, о чем редко говорят: 

один из её создателей был глубоко связан с христианской традицией. 
Дональд Эдвард Бек (1937–2022) вырос в христианской семье. В его некрологе родители, Луи и 

Берта Мэй Бек, названы «символами смирения и веры» для него, что означает пример для подражания. 
Бек получил образование в Христианском Университете Абилина, где в 1958 году стал бакалавром, а в 



1959-м — магистром теологии. Это серьезный путь: человек, получающий богословскую степень, обычно 
планирует посвятить жизнь служению Богу. 

Но Провидение повело его другой дорогой. Вместо пасторского служения Бек стал одним из 
создателей спиральной динамики, консультантом президентов и премьер-министров, человеком, 
которого называли «терапевтом наций». Он помогал разрешать конфликты в Южной Африке, работал с 
правительствами и корпорациями, менял целые культуры. 

Но вот что важно: те, кто знал Бека лично, говорят, что он постоянно использовал библейские 
метафоры в своих выступлениях и разговорах. А панихида по нему проходила в Церкви Христа в Дентоне, 
штат Техас. Это значит, что до самого конца жизни он оставался частью христианской общины. 

Для нас этот контекст — не просто биографический факт. Он показывает нечто важное: 
христианская вера Бека не конфликтовала с его научной работой. Напротив, она питала ее, направляла, 
давала глубину. И это дает нам уверенность: спиральная динамика — не чуждый христианству 
инструмент, а модель, которая может быть осмыслена и обогащена через библейское мировоззрение. 

 
Два ракурса: личность и община 
Спиральная динамика описывает развитие как отдельного человека, так и целой общины. И в этой 

части книги мы будем смотреть на оба этих измерения — на духовный путь личности и на духовный путь 
церкви. 

Начнем с личного опыта. Мы рассмотрим духовные истины, которые открывают нам статус 
христианина в Царстве Божьем. А еще Олег поделится фрагментами своего собственного пути. Это не 
эталон и не призыв копировать его опыт — скорее, приглашение к рефлексии. Оглядываясь назад, Олег 
отчетливо видит различные периоды своей жизни, когда Отец утверждал его в тех или иных ценностях 
Царства. И эти периоды удивительно точно ложатся на принципы спиральной динамики. Поэтому 
некоторые истории из его жизни послужат иллюстрациями — не чтобы поучать, но чтобы показать, как 
эти принципы работают в реальной жизни. 

Затем мы посмотрим на церковь — и тоже двояко. Сначала увидим всю историю Церкви: от 
апостольской общины первого века до наших дней. А потом рассмотрим развитие отдельной поместной 
общины: от домашней группы до мегацеркви и пара-церковных сообществ. 

Перед нами развернется глубинная карта, которая помогает понять: 

• как Бог ведет людей через разные этапы роста; 

• как Он работает с нами, когда мы застреваем на каком-то уровне; 

• как Он создает условия для нашего перехода на следующий виток спирали развития. 
Это даст нам объемное видение — мы увидим общие закономерности, которые действуют на 

протяжении двух тысяч лет, и конкретные примеры того, как эти закономерности проявляются в жизни 
реальных церквей, которые мы знаем. 

Но начнем мы с самого начала — с того момента, когда человек только-только входит в духовную 
жизнь, и церковь существует в своей самой базовой и самой живучей форме. 

 
 



 
ГЛАВА 1. БЕЖЕВЫЙ УРОВЕНЬ: ДУХОВНОЕ РОЖДЕНИЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ 

 
Личность: Рождение свыше 
Представьте новорожденного ребенка. Он только что появился на свет — беспомощный, 

зависимый, но живой. Его первый крик — это сигнал: «Я есть! Я живу!» 
Нечто подобное происходит в духовном мире, когда человек впервые встречает Христа. Это не 

просто «принятие религии» или «присоединение к церкви». Это — духовное рождение. Момент, когда 
мертвый дух оживает, когда мы впервые по-настоящему дышим. 

Иисус объяснял это Никодиму — уважаемому учителю, который пришел к Нему ночью. «Если кто 
не родится свыше, не может увидеть Царствия Божия» (Иоанна 3:3). Никодим, человек рациональный, 
растерялся: «Как может человек родиться, будучи стар? Неужели может он в другой раз войти в 
утробу матери своей и родиться?» (Иоанна 3:4). 

Иисус терпеливо объяснил: есть рождение физическое — когда мы появляемся в этом мире. И есть 
рождение духовное — когда наш дух оживает от прикосновения Святого Духа. «Рождённое от плоти 
есть плоть, а рождённое от Духа есть дух» (Иоанна 3:6). 

Это и есть бежевый уровень духовного развития — базовый, фундаментальный. Как физический 
ребенок нуждается в воздухе, пище, тепле и безопасности, так и новорожденный христианин нуждается 
в базовом духовном выживании: в прощении, защите и обеспечении. 

Что происходит в этот момент? Мы переживаем опыт наполнения Святым Духом и обретаем 
новый статус — мы становимся детьми Божьими. Апостол Павел пишет: «Если же кто Духа Христова не 
имеет, тот и не Его» (Римлянам 8:9). Но тем, кто имеет Духа, Бог дает нечто невероятное — 
усыновление. «Все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии... Сей самый Дух свидетельствует духу 
нашему, что мы — дети Божии» (Римлянам 8:14,16). 

Апостол Иоанн восклицает с изумлением: «Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам 
называться и быть детьми Божиими!» (1 Иоанна 3:1). Обратите внимание: «называться» — это наш 
статус, наше юридическое положение перед Богом. «Быть» — это наша реальность, наша сущность. Мы 
не просто называемся детьми Божьими для красного словца — мы действительно являемся ими. По сути. 
По природе. По реальности духовного мира. 

Как новорожденный ребенок полностью зависит от родителей — от их заботы, защиты, любви — 
так и новорожденный христианин полностью зависит от Отца. И это не слабость. Это — основа 
безопасности. Вы больше не сирота. Вы — дома. 
 

Духовная безопасность: как младенец на руках 
В классической спиральной динамике бежевый уровень — это выживание: еда, тепло, кров, 

безопасность. В духовной плоскости бежевый — это тоже безопасность, но другого рода. Это 
фундаментальное, глубинное ощущение: «Я в безопасности с Богом». 

Представьте новорожденного младенца в материнских объятиях. Он ещё ничего не сделал. Не 
заработал. Не заслужил. Он не умеет ходить, говорить, приносить пользу. Но он уже бесконечно любим. 
Мать не ставит условий: «Вот когда начнёшь улыбаться осознанно — тогда и полюблю». Нет. Любовь 
даётся авансом просто потому, что он — её ребёнок. 

Именно так выглядит духовный бежевый уровень. Это состояние безусловного принятия, в 
котором мы получаем всё — не по заслугам, а по благодати: 

• Статус ребёнка Божьего. Не потому, что мы достаточно хороши, а потому, что Бог так решил (Еф. 
2:8–9).  

• Спасение от вечной разлуки с Ним. Мы были мертвы — и ожили (Еф. 2:1–5).  

• Полное прощение грехов. Не частичное, не условное, не «пока не согрешишь снова», а полное и 
окончательное (1 Ин. 2:12; Ис. 43:25).  

• Благословение вместо проклятия. Христос взял на Себя то, что принадлежало нам (Гал. 3:13).  

• Исцеление и заботу. Бог покрывает наши нужды, как пастух заботится о своих овцах (Пс. 22; 1 Пет. 
2:24). 
Многие христиане вспоминают, что сразу после обращения переживали удивительное чувство 

близости с Богом — как будто их окутало тёплое одеяло благодати. Это не случайность и не 



«эмоциональный всплеск неофита». Это важный, необходимый опыт утверждения в любви Отца. 
Духовный младенец должен почувствовать, что он — дома, что его не отвергнут, что он в безопасности. 
 

Сыновство как фундамент служения 
И вот мы — дети Божьи. Казалось бы, всё просто. Но именно здесь многие христиане совершают 

одну из самых трагических ошибок в своей духовной жизни. 
Они переворачивают порядок. Думают: «Сначала я должен послужить Богу, доказать свою 

верность, заслужить Его любовь — и тогда, может быть, Он примет меня как сына». 
Это ложь. И она ведёт к духовному рабству. К выгоранию. К гордыне, если всё получается, и к 

отчаянию, если не получается. 
Правда в том, что наше служение Небесному Отцу строится на нашем сыновстве, а не наоборот. 

Мы не служим, чтобы заслужить Его любовь. Мы служим, потому что уже любимы. Не из долга раба, а из 
благодарности сына. 

Иисус рассказал об этом в одной из самых трогательных притч Евангелия — притче о блудном сыне 
(Лк. 15:11–32), которую, пожалуй, точнее было бы назвать притчей о любящем отце. 

Младший сын оскорбил отца, забрал наследство, ушел в дальнюю страну и растратил все. 
Опустился до свиного корыта. И когда голод и стыд наконец привели его в чувство, он приготовил речь: 
«Отче! Я согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин называться сыном твоим; прими меня 
в число наёмников твоих». 

Обратите внимание: он готов стать рабом. Заслужить прощение тяжёлым трудом. Он мыслит 
именно в той логике, в которой мыслят многие из нас: «Я должен отработать». 

Но отец не дал ему договорить. «Когда он был ещё далеко, увидел его отец его и сжалился; и, 
побежав, пал ему на шею и целовал его» (Лк. 15:20). 

Отец побежал. Для почтенного восточного патриарха это было немыслимо — подбирать полы 
хитона и бежать, как мальчишка. Но он не мог ждать. Не стал выяснять, достаточно ли сын раскаялся. Не 
потребовал испытательного срока. Просто обнял и расцеловал. 

А когда сын попытался произнести свою покаянную речь, отец перебил его и приказал слугам: 
лучшую одежду, перстень на руку, обувь на ноги, откормленного теленка на стол. «Этот сын мой был 
мёртв и ожил, пропадал и нашёлся!» 

Никакого «заслужи». Никакого «докажи, что изменился». Просто: «Ты мой сын. Ты был мёртв — 
теперь жив. Празднуем!» 

Это и есть бежевый уровень духовной жизни: безусловное принятие, восстановление в статусе 
сына — даром, по благодати, без предварительных условий. 

И если человек глубоко не пережил это состояние духовной безопасности, вся его дальнейшая 
христианская жизнь будет построена на песке. Он будет постоянно тревожиться: «Достаточно ли я 
молюсь? Достаточно ли служу? Не отвергнет ли меня Бог, если я снова оступлюсь?» Эта тревога — не 
смирение и не благочестие. Это страх сироты, который так и не поверил, что он — сын. И именно этот 
страх порождает то, что можно назвать религиозным невротизмом: бесконечную гонку за одобрением 
Бога, которое на самом деле уже дано. 

 
Моё обращение 
Я, Олег, обратился к Богу в марте 1992 года. Помню, как произносил молитву покаяния — и в тот 

же миг меня накрыло чувство, которого я никогда раньше не испытывал. Это был глубокий, тихий, 
незыблемый мир. Как будто кто-то очень сильный и очень нежный взял меня на руки и сказал: «Всё 
хорошо. Ты дома». 

Это и было то самое переживание духовного бежевого уровня — безусловное принятие, 
безопасность, любовь Отца, которая не зависит ни от моих заслуг, ни от моих ошибок. 

Позже я прочитал у апостола Иоанна слова, которые точно описали ту реальность, что открылась 
мне тогда: «Верующий в Сына Божия имеет свидетельство в себе самом» (1 Ин. 5:10). То есть 
свидетельство — не где-то вовне, не в чьём-то мнении обо мне, а внутри меня. Сам Дух свидетельствует 
моему духу: ты прощён. Ты принят. Ты — сын. 

Я твёрдо знал это. Знал так, как знают только что родившиеся дети: инстинктивно, всем существом, 
без доказательств. И если бы тогда ко мне подошла тысяча земных авторитетов и попыталась убедить 



меня, что я не прощён, что Бог меня не принял, — я бы просто рассмеялся им в лицо. Не от гордости, а от 
изумления: как можно отрицать то, что очевиднее солнечного света? 

Вместе с этим я вдруг увидел всю свою жизнь по-новому. Я понял, что Отец вёл меня к этому 
моменту встречи с Ним все предыдущие годы. Что каждое событие, каждая радость и каждая боль были 
частью Его пути ко мне. И что у Него есть планы на мою жизнь — Он призвал меня к труду в Его Царстве. 

Это посвящение было не подвигом и не решением «с этого дня стать хорошим христианином». Это 
был просто отклик — сына на любовь Отца. Я не мог не служить Ему, потому что Он уже так возлюбил 
меня. 

И вот что удивительно: уже через полтора года я стал пастором. Не потому, что я был особенным 
или достойным. А потому, что Отец просто поставил меня туда, где я был нужен. Это было ещё одно 
подтверждение: все в моей духовной жизни — не результат моих усилий, а плод Его благодати. 
 

Тёмная сторона бежевого: потребительство 
Но, как и на любом уровне спиральной динамики, у духовного бежевого есть тёмная сторона. Она 

проявляется, когда человек говорит себе: «Ну, я спасён. Это всё, что мне нужно. Больше ничего не 
требуется» — и на этом останавливается. 

Это духовное младенчество, которое слишком затянулось. 
Апостол Павел с болью писал коринфянам: «Я не мог говорить с вами, братия, как с духовными, 

но как с плотскими, как с младенцами во Христе. Я питал вас молоком, а не твёрдою пищею... потому 
что вы еще плотские» (1 Кор. 3:1-3). А автор послания к Евреям идёт ещё дальше: «Судя по времени, вам 
надлежало быть учителями; но вас снова нужно учить первым началам слова Божия» (Евр. 5:12). 

Быть младенцем — нормально для своего времени. Но если десятилетний ребенок все еще 
требует грудь и не может ходить — это проблема. Так и в духовной жизни: бежевый — это необходимое 
начало, фундамент. Это стартовая площадка, с которой должен начаться полёт. И беда, если он так и не 
начался. 

Темный бежевый в духовной жизни — это потребительство. Отношение к Богу и церкви по 
принципу: «Что я получу?» — и больше ничего. «Спаси меня, исцели, благослови, дай, помоги» — и 
никакого отклика. Никакого роста. Никакого служения. Никакой ответственности. 

Церковь становится духовной заправкой, куда заезжают раз в неделю пополнить запас 
благословений — а потом живут, не думая о Боге до следующего воскресенья. Как машина, которая 
заправляется топливом, но никуда не едет. Просто стоит на месте, потребляя ресурс. 

И вот что опасно: если нет дальнейшего развития, начинается деградация. Это закон спиральной 
динамики — и закон духовной жизни. Просто потребление благ — и все. Жизнь превращается в духовное 
иждивенчество, застой, болото. А это уже не жизнь, а медленное угасание. 

Но есть и другая сторона. Если человек застрял в бежевом, значит, он не получил того, что должен 
был получить на этом уровне. Возможно, он так и не пережил по-настоящему любовь Отца. Возможно, он 
не поверил до конца, что он — сын. И поэтому цепляется за безопасность, за молоко, за базовые 
благословения — потому что боится идти дальше. 

И тогда выход — не в том, чтобы стыдить его за младенчество, а в том, чтобы помочь ему глубже 
пережить то, что должно было стать фундаментом: безусловную любовь Отца, из которой рождается не 
страх, а благодарность. Не потребление, а желание расти. Не «что я получу?», а «чем я могу ответить?» 

И этот вопрос — «чем я могу ответить?» — открывает дверь к следующему уровню. К уровню, 
где мы впервые начинаем видеть не только себя, но и тех, кто рядом. К уровню племени, принадлежности, 
традиции. К фиолетовому. 

 
Бежевый уровень в жизни церкви: малая группа 
Теперь посмотрим на бежевый уровень не в жизни отдельного христианина, а в развитии Церкви 

— как исторически, так и в жизни отдельной поместной общины. 
Бежевый уровень в развитии Церкви — это малая группа. Небольшое количество верующих, 

собирающихся в домах и частных помещениях для общения, чтения Библии и совместной молитвы. Это 
минимальный уровень жизнедеятельности Церкви: нет здания, нет программ, нет бюджета, нет штата 
сотрудников. Есть только люди, Писание и присутствие Бога. 

Но этот минимальный уровень имеет сильное обетование от Господа. Иисус сказал: «Ибо, где двое 
или трое собраны во имя Моё, там Я посреди них» (Мф. 18:20). Не требуется сто человек, орган, хор и 



мультимедиа. Двое-трое, собранные вокруг Христа, — это полноценная церковь в Его глазах, которую Он 
благословляет Своим присутствием. 

Эта форма — не «второсортный вариант до лучших времён». Напротив, это самый гибкий и 
живучий формат во всей истории христианства. Он выдерживает давление там, где большая структура не 
выживает. 
 

Исторические корни 
Исторически вся Церковь возникла именно так — из малой группы апостолов. В день 

Пятидесятницы в верхней горнице собрались около ста двадцати человек. После проповеди Петра их 
стало три тысячи. Но даже когда церковь выросла до многих тысяч, она не строила огромных зданий. Она 
развивалась через сеть домашних церквей. 

Мы находим множество упоминаний об этом в Новом Завете. Павел приветствует Прискиллу и 
Акилу — супружескую пару изготовителей палаток — и «домашнюю их церковь» (Рим. 16:5). Он пишет 
Нимфану и упоминает «домашнюю церковь его» (Кол. 4:15). Он обращается к Филимону и говорит о 
«церкви в доме твоем» (Флм. 1:2). 

В книге Деяний мы читаем о первых христианах: «Каждый день единодушно пребывали в храме 
и, преломляя по домам хлеб, принимали пищу в веселии и простоте сердца» (Деян. 2:46). Они 
собирались в Иерусалимском храме для общей молитвы, но Вечеря Господня и тесное общение 
происходили именно по домам. 

Когда Петр был чудесно освобожден из темницы ангелом, он пришел «к дому Марии, матери 
Иоанна... где многие собрались и молились» (Деян. 12:12). Это была домашняя церковь, которая 
молилась за Петра — и Бог ответил на их молитву. 

Эти домашние церкви были не исключением, а нормой в первые три века христианства — до 
эпохи Константина, когда церковь получила государственную поддержку и начала строить базилики. Но 
даже после этого, в периоды гонений — при исламских завоеваниях, при коммунистических режимах, — 
церковь возвращалась к этой первичной форме: малая группа в частном доме. 

 
Современная реальность 
Многие евангельские церкви в России также зарождались именно как малые группы в 1990-е 

годы. После падения СССР, когда открылись границы и пришла относительная свобода вероисповедания, 
по всей стране возникали домашние церкви. Кто-то из баптистов или пятидесятников, кто пережил 
подпольное служение в советское время, открыл свой дом для регулярных собраний. Кто-то из 
новообращенных, кто услышал Евангелие от западных миссионеров, пригласил соседей и друзей 
послушать об Иисусе на свою кухню. 

И это происходит до сих пор. Христианская семья из большого города, где есть большая церковь, 
переезжает в другой город, где общины ещё нет. И вот эта семья становится домашней церковью. Вокруг 
неё собираются несколько новообращённых — и община начинает развиваться с кухни или с гостиной 
одной семьи. Снова и снова — тот же бежевый уровень: люди, Писание, присутствие Бога. 

 
Моя первая церковь 
Моя первая церковь, где я стал пастором, развивалась именно таким образом. 
В то время я жил в своём родном городе Лысьва Пермского края. Дом молитвы был в соседнем 

городе Чусовой, и мы ездили туда на богослужения. 
Обратился ко Христу сначала я, затем несколько моих друзей и их знакомых. И вот уже через пару 

месяцев нас было более десятка молодых людей, которые пережили яркую встречу с Господом. 
Поездок на богослужение в воскресенье нам было недостаточно. Мы горели. Эмоции 

переполняли — радость, изумление, вопросы, откровения. Мы хотели говорить об этом постоянно. И мы 
спонтанно стали встречаться почти каждый вечер у кого-нибудь дома — чтобы пообщаться, обсудить 
духовные темы, помолиться вместе, поделиться тем, что Бог говорил нам в течение дня. 

Эти духовные посиделки на кухнях и в гостиных стали началом новой церкви в нашем городе. Мы 
не планировали это. Мы просто жили тем, что получили. Мы быстро росли — и через несколько месяцев 
арендовали помещение во Дворце культуры и начали открытые публичные встречи. 

Но самое важное — это то, что я пережил тогда. Это был чистый бежевый уровень церкви: никаких 
программ, никаких структур, никаких бюджетов. Просто люди, которые встретили Христа и не могли не 



делиться этим друг с другом. Просто присутствие Бога, которое мы чувствовали каждый раз, когда 
собирались. Просто Писание, которое мы читали и обсуждали с жадностью неофитов. 

И это было прекрасно. Это было то самое состояние духовного младенчества, о котором мы 
говорили — когда ты только что родился, когда ты полностью зависишь от Отца, когда ты еще не думаешь 
о том, как построить общину и основать церковь. Ты просто живёшь. Ты просто дышишь. Ты просто 
радуешься, что ты — сын. 
 

Характеристики церкви на бежевом уровне 
Представьте себе такое богослужение. Нет литургии. Нет распорядка, распечатанного на бумажке. 

Нет ведущего с таймером. Всё спонтанно, гибко и живо. 
Кто-то говорит: «Давайте споём вот эту песню». И поют. Кто-то тихо предлагает: «У меня на 

сердце помолиться за такого-то». И молятся. Кто-то делится: «Я на этой неделе читал вот этот 
отрывок, и меня он зацепил. Давайте обсудим». И обсуждают — долго, увлечённо, перебивая друг друга. 

Это и есть то, о чём писал апостол Павел коринфянам: «Когда вы сходитесь, и у каждого из вас 
есть псалом, есть поучение, есть язык, есть откровение, есть истолкование, — всё сие да будет к 
назиданию» (1 Кор. 14:26). Каждый приносит то, что имеет. И все вместе складывается в живую ткань 
общения. 

Очень часто это происходит за обеденным столом — и это не случайность. В ранней церкви Вечеря 
Господня была частью общей трапезы, агапэ — «вечери любви». Христиане ели вместе, делясь тем, что у 
кого есть, и в контексте этого простого, домашнего общения преломляли хлеб и пили из чаши в 
воспоминание о Христе. 

 
Маскировка под день рождения 
У этой формы была одна удивительная особенность, о которой нельзя не сказать. Домашняя 

церковь легко маскировалась под обычные домашние посиделки. И это было не просто удобством — это 
было вопросом выживания. 

В Советском Союзе, когда за веру могли уволить с работы, исключить из института, а то и посадить, 
верующие собирались, якобы чтобы «отметить чей-то день рождения». Соседи видели: люди пришли с 
тортом и подарками, празднуют. КГБ, если и проверяло, видело то же самое — обычная вечеринка. 

Но на самом деле это было богослужение. С молитвой, проповедью в форме беседы. С Вечерей 
как частью общего стола. Торт мог стоять на столе, но в центре был Христос. И эта способность 
маскироваться под обычное застолье — одна из причин, почему церковь выживала в самые темные годы. 
Бежевый уровень не требует сцены, микрофона, здания. Ему достаточно кухни. Ему достаточно стола. Ему 
достаточно двух-трёх человек, собравшихся во имя Христа. 

 
Лидерство: не должность, а инициатива 
Лидерство в такой группе тоже неформальное. Группа вообще может не иметь рукоположенных 

священнослужителей — потому что их просто нет рядом, или потому что рукополагать некому: нет 
епископа, пресвитерии, деноминационной структуры. 

Лидер здесь — это просто человек, который взял ответственность. Тот, кто открыл свой дом. Тот, 
кто ведет молитву. Тот, кто прочитал и объяснил отрывок Писания. Это лидерство служения, лидерство 
инициативы — а не лидерство должности или титула. Никто не спрашивает: «А у вас есть диплом 
семинарии?» или «А вас кто рукоположил?» Вопрос другой: «Ты ведешь нас ко Христу? Мы идем за 
тобой». 

И в этом — огромная сила бежевого уровня. Он не зависит от структур. Не зависит от титулов. Не 
зависит от зданий. Он зависит только от одного: есть ли среди людей живой Христос и есть ли те, кто готов 
вести других к Нему. 
 

Преимущества: живучесть и гибкость 
Такой формат церкви обладает одним огромным преимуществом — живучестью. Это 

действительно базовый уровень выживания для поместной общины. Подобно тому, как семя может 
пролежать в земле годами, ожидая подходящих условий, а потом прорасти, так и малая группа может 
существовать в самых неблагоприятных условиях — и выжить. 

Почему? Потому что её почти невозможно уничтожить. 



Можно закрыть здание церкви — но дома людей не закроешь. Можно арестовать пастора — но в 
домашней церкви нет официального пастора, или если он арестован, другой человек возьмёт инициативу. 
Можно запретить публичные богослужения — но частное собрание друзей не запретишь. 

 
Современные примеры: Китай и исламский мир 
Яркий пример — домашние церкви в Китае. Помимо официальной, контролируемой государством 

«патриотической» церкви, там существуют подпольные общины. По разным оценкам, от 80 до 100 
миллионов китайских христиан принадлежат именно к таким домашним церквам. 

Они собираются тайно, рискуя арестом, тюрьмой, пытками. Их пасторы регулярно исчезают — 
арестованы, отправлены в лагеря перевоспитания. Но церковь не умирает. Когда одного лидера 
арестовывают, другой встаёт на его место. Когда одну группу «накрывают», она разделяется на две, 
которые собираются в разных местах. Это живучесть бежевого уровня — выживание через гибкость, 
распределенность и простоту. 

То же самое происходит в исламских странах — Иране, Саудовской Аравии, Афганистане — и в 
некоторых регионах Юго-Восточной Азии, в отдельных частях Индии, в Непале. До сих пор в этих местах 
церкви могут развиваться только через домашние группы, потому что публичное христианское 
богослужение запрещено или крайне опасно. 

Именно так происходило развитие ранней церкви первого века, когда христианство было 
запрещено в Римской империи, и христиан бросали львам на арене, сжигали как факелы в садах Нерона, 
распинали вдоль дорог. Но церковь не умирала — она росла. Потому что она была сетью малых групп, 
которые собирались тайно, в катакомбах, в домах, на кладбищах, и ни один римский император не мог 
их всех найти и уничтожить. 
 

Ключевые характеристики церкви на бежевом уровне 
1. Малая группа (от 2-3 до 10-15 человек, редко больше). 
2. Собирается в частных помещениях (дом, квартира, иногда другие неофициальные места). 
3. Минимум организации и структуры (нет устава, нет юридической регистрации, нет иерархии). 
4. Простое богослужение (пение, молитва, чтение Писания, общение). 
5. Часто совмещается с приемом пищи (как в ранней церкви). 
6. Неформальное лидерство (лидер тот, кто берет инициативу, не обязательно рукоположенный 

служитель). 
7. Может существовать тайно (маскируется под обычные встречи друзей). 
8. Огромная живучесть (почти невозможно уничтожить или запретить). 
9. Гибкость и адаптивность (быстро реагирует на изменения, может собраться где угодно). 
10. Фокус на отношениях (все друг друга знают лично, глубокая связь). 
11. Прямой доступ к Богу (каждый может молиться, служить, не нужен посредник-священник). 
12. Может расти органически (через деление на новые группы или переход на следующий уровень 

развития). 
Важно понимать: это не «недоразвитая» церковь. Это церковь в её самой базовой, гибкой, живой 

форме. И это также форма, к которой церковь всегда может вернуться, когда внешние условия становятся 
враждебными. 

Но бежевый уровень — это только начало. Когда церковь растёт, когда появляется потребность в 
большем порядке, в традициях, в преемственности — спонтанности уже недостаточно. И тогда на сцену 
выходит следующий уровень — уровень племени, принадлежности, традиции. Уровень фиолетовый. 
 


